Irodak vilagitasa

A j6 vilagitas emeli a tér esztétikai megjelenését, kellemes
kornyezetet teremt, hozzajarul a megfelel6 atmoszféra
kialakitasahoz.

A vilagitasnak energiatakarékosnak kell lennie, minimalis energiat

Az elektromos vilagitas jelentSs koltségtényezdnek szamit az
irodakban; a fogyasztas természetesen fligg a beépitett
teljesitményt6l és az tizemeltetési idStdl.

A beépitett teljesitmény a kiilonboz6 latasi feladatokhoz
sziikséges megyvilagitas fiiggvénye; ezekre az értékekre nemzetkozi
és orszagos szabvanyok ajdnldsai a mérvadoak.
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Az lizemeltetési idGt a benntatézkodds ideje, gyakorisaga, a
rendelkezésre all6 természetes nappali fény, az alkalmazott be- és
kikapcsolas és a fényszabalyozas litemezése hatarozza meg. A
természetes nappali fény jelentGs mértékben jarulhat hozza a
jelentGs részében elegendd fényrdl gondoskodhat anélkiil, hogy
mesterséges vilagitast kellene hasznélni. Az irodaépiilet
természetes fénnyel vald megvilagithatésagat elsGsorban az épiilet
formaja és ablakai hatdrozzak meg, olyan tényezGk, amelyeket
mar a tervezEs vagy a rekonstrukci6 fazisaban meg kell hatarozni.

Az irodaépiiletek jo vilagitasanak kialakitasa tehat igazi
csapatmunka, amelyben az épiilet tulajdonosatol, tizemeltet5jétdl
kezdve, a tervezd, belsGépitész, vilagitastechnikai szakember,
karbantartd egyarant részt kell vegyen.

A vilagitastervezés kiindulo feltételei

Az irodai munkdk és munkahelyek az elmult évtizedekben
igen nagy véltozasokon mentek at. Uj - elsGsorban csoportos
és rugalmas - elrendezési formak tortek elGre, Iényegesen
megndvekedett a szamitogéppel ellatott munkahelyek szama,
és folyamatosan novekszik az igény a strukturalis munkahely-
elrendezések irant is. Ezek a valtozasok természetesen
magukkal hoztdk a hagyomanyos vilagitas megvaltoztatasanak
igényét is.
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Vilagitastechnika

Nincs egyetemesen érvényes valasz
arra, hogy miként kell megvilagitani az
irodakat, vagy altalaban barmilyen mas
munkahelyet. Ezért csak altalanos
iranyelvek adhatdk, amelyeket
figyelembe kell venni az 4j vagy
felujitott irodak vilagitastechnikai
tervezése soran. A legfontosabb elv az,
hogy a vilagitasnak biztositania kell az
alkalmazottak biztonsagos, hatékony és
kényelmes - stressz- €s faradtsagmentes
- munkaveégzését.

Ma mar nem felelnek meg az irodavilagitas tervezésének

korabbiakban alkalmazott elvei, amelyek nem forditottak elég

figyelmet a vilagitas mindségére. Nem elég csak a

meghatarozott fényerdsség és a kapraztatas hatargdrbéin

alapul¢ vilagitastervezés, hanem figyelembe kell venni:

- a fénysiriség eloszlasat az adott helyiségben

- a kontraszt-eloszlast

- a vilagitas fligglleges fénystriségének eloszlasat

- a lampatestek elrendezését, tekintettel a tevékenységekre,
illetve a tulajdonképpeni munkahelyekre.

Mindenfajta adminisztrativ, szamitastechnikai, konstrukcios
stb. tevékenység esetében a kiindul6 feltételek
meghatdrozasanal tekintettel kell lenni arra, hogy latasunk a
legfontosabb ,,munkaeszkoz", €s a vilagitas jelentds kornyezeti
tényezl. Az emberek igen sok id6t toltenek az irodakban,
ezért megfelel§ alapfeltételeket kell teremteni szamukra.
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A munkahelyrdl altalaban

A szamitogéppel ellatott munkahelyeket alapvetd médon
aszerint osztalyozzak, hogy benniik a szamitégépekkel
folyamatosan, vagy csak iddszakonként dolgoznak-e. A
kiilonbség nyilvanvald. Az elsé eset - ahol az alkalmazottak
folyamatosan adatfeldolgozast végeznek - vilagitastechnikai
tervezés szempontjabol a legigényesebb feladat. A masodik
esetben az alkalmazottak a nap folyaman egész sor mas
tevékenységet is végeznek, ilyenek példaul a megbeszélések
vagy az alkoto tevékenyég, tehat a szamitogépet csak a
munkaidd egy részében hasznaljak. Ilyen esetben a
vilagitastervezés teljesen mas koncepciébdl indul ki.

Szamitogépet folyamatosan hasznalo
munkahelyek

A legegyszeriibb helyzetet az

jelenti, amikor az irodaban a

szamitdégépes munkahelyek a i

tér jOl elkiilonithetd részeiben .

helyezkednek el (1. az abrat).

A munkahelyek soros i =
rendezése estén megfeleld ——

altalanos vilagitast tervezni Szamit6géppel ellatott munkahely

sokkal nehezebb feladat.

Szamitogépes munkahelyek
csoportositasa

A lampatest fényességének
korlatozéasa a monitor

a) 15°-os elforditasa esetén
b) 20°-os elforditdsa esetén

.."l_ :
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Korabban az ilyen iroddkban kizardlag mennyezetre szerelt
lampatesteket alkalmaztak egyenletes elosztasban (esetleg fehér,
nagyfeliiletd lampatestekbdl alkotott fénysorokat, mikozben a
racsozas parhuzamos volt az ablakokkal). Ilyen esetekben az
irodat hatarol¢ feliiletek fényvisszaverési tulajdonsagaitol fiiggen
olyan fénystirdségek adodhattak, amelyek gyakran tullépték a
latassal Osszefiiggs irodai munkak esetére meghatarozott 1:10
aranyt. Az irodahelyiség egyes részfeliiletein megjelend reflexiok
optimadlis értékeit az alabbi tablazat tartalmazza.

Az irodavilagitas részfeliileteire vonatkozo reflexio, megvilagitas
és fénysiiriség optimalis értékei

A helyiség részfeliilete Reflexid Megyvilagitds Fényslriség

E (%) L (%)
Munkahely 0,8 100 100
Munkahely kornyezete 0,35 100 40
Falak 0,5 50-80 30
Mennyezet 0,7 30-90 30
Butorzat 0,3 - 20
Padlo 0,2 50-100 25

%

Ha a racsos lampatestek kilépdnyildsanak fénystrtiség-értékei
Osszhangban is vannak a Soller-féle kapraztatds-korldtozas
hatargorbéivel, a mennyezet-lampatest kontraszt
megengedhetetlen értékeket érhet el a latasi feladat
szempontjabal.

Fontos befolyésolasi tényezd a helyiségekben 1€vo feliiletek szine,
ami kihat a benntartézkodok életfunkcidira és kényelmére.

nemzetkozi ajanlasok szerint:
E =300, 500, de 750/1000 Ix is lehet.

Az optimélis fénystrliség-értékek fiiggenek a munkavégz6 nézési
iranyatol:

A tekintet iranyulhat Fénystirtiség
1. a billentytizetre 100%
2. a képernyGre a munkavégzdk irjak el6
3. a feldolgozasra keriil6 dokumentumokra 100%
4. a munkaasztal lapjara 30%
5. a munkahelyet vizszintesen
megoszto feliiletekre 10%

Manapsag mar kaphatok eleve ilyen 14tasi feladatokhoz tervezett
lampatestek. Szerelésiiknél azonban pontosan be kell tartani a
gyartok utasitasait, s természetesen a munkahelyek beosztasa sem
lehet tetszés szerinti.



Szamitogépet idonként hasznalé munkahelyek

Az alkalmazottak munkaja a kovetkez8 szempontok szerint
csoportosithato:

- olvasas, irds, tanulmanyozas

- szamitégépes munka

- alkotémunka, teljes koncentracio

- kommunikacio6 iigyfelekkel, illetve munkatarsakkal

Olvasas, iras,
tanulmanyozas
E =500 - 1000 Ix

Szamitogépes munka
E =300 Ix

Az irodai
munkahely
optimalis kiképzése

Kommunikacio
E =200 - 300 Ix

Az ilyen munkahelyek kialakitdsanal legjobb lenne a balrél
érkezd napfény. A napfény azonban nem mindig tudja kielégiteni
az Osszes igényt, nem all mindig rendelkezésre, némely esetben
tompitani kell, vagy egyenesen ki kell zarni. Ezek a hatdsok
zsalukkal, illetve més sotétit6 eszkozokkel oldhatok meg. A
vizszintes tompit6/sotétitd eszkozok a nappali fény kozvetett
Osszetevojét szabalyozzak, mig a fiiggoleges zsaluk ellenkezGleg
irdnyitjak a nappali fény kozvetlen Osszetevdjét.

Az irodahelyiségek egyes munkahelyi vilagitasanak a kovetkezd

kovetelményeknek kell megfelelnie:

- a fénysirliség térbeli eloszlasa

- a kapraztatas korlatozasa

- a fény - arnyék hatas iranyitasa, a térbeli alakzatok kiemelése

- a fény szinének biztositasa, szinvisszaadas

- a fény megfeleld mennyiségének szolgaltatasa

- valamint a latési tevékenység tovabbi pszichofizioldgiai
feltételeinek biztositasa.

Amennyiben javasolt vagy el6irt megvilagitas-szintekrdl van szo,
latas szempontjabol a legmegterhel6bb tevékenységekbdl kell
kiindulni. Az ilyen szintek elérhetik az 1000 Ix koriili értékeket.
Az Osszes kovetelmény teljesitését helyiségenként és
tevékenységenként is be kell tartani. Mivel altalaban tobb féle
irodai tevékenységrdl van sz6, a vilagitasok is eltéréek lesznek.
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ElsGdlegesen mindig a munkahely kialakitasa a fontos (a fenti
abra mutat be egy idealis megoldast).

és minGségi mutatdinak biztositasat nagy rugalmassagi szint
megtartasa mellett. Ilyen alkalmazéasokra nem felelnek meg a
hagyomanyos lampatest-konstrukciok. Viszont igen jonak
bizonyulnak példaul a két-fényforrasos lampatestek, amelyek
lehet6vé teszik a vildgitasi szint kozvetlen és kozvetett
Osszetevdjének szabdlyozasat (természetesen, amennyiben
megfelelnek a felvazolt tevékenységeknek).

Vilagitastechnika

rendszer megoldésainak igényességét, és egyben maédositja az
elrendezést is.

megoldasok valamelyike.

A munkahelyi vilagitas - kozvetlen és kozvetett megvilagitas -

alaptipusai

a) kozvetlen vilagitds: lampatestek (fényes racsok) a mennyezeten

b) kozvetlen-kozvetett vilagitas: lampatestek a falakon, a
munkafeliiletek helyi vilagitast kapnak

c) kozvetlen-kozvetett vilagitas: lampatestek a mennyezeten
(karokra szerelve), a munkafeliiletek helyi vilagitassal vannak
ellatva

d) kozvetlen-kozvetett vilagitas: a ldmpatestek oszlopokra vannak
szerelve, a munkafeliiletek helyi vilagitassal vannak ellatva

e) kozvetlen-kozvetett vilagitas: a ldmpatestek a mennyezeten
vannak elhelyezve valtoztathatd kozvetlen Osszetevdvel, a
munkafeliiletek helyi vilagitast kapnak

f) kozvetett vilagitas: oszlopos lamatestek, dekoracids kozvetlen
Osszetevovel.

A napfény modern vezérlési mddszerekkel torténd

tervezhetok.

KULTERI
ERZEKELGK _

BELTERI
ERZEKELGK

nyitott ) i . .
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Nappali fényt is kihasznalé irodavilagitas programozott vezérlése
A napfény zsalukon keresztiil jut a helyiségbe. A zsaluk
munkaasztal megvilagitasi szintjét ellendrzd beltéri érzékeldje,
valamint vezérlG €s kiértékelS egysége is. A kiiltéri érzékels a
helyiségen kiviili vilagitasi szintet hivatott mérni. A rendszer

jelentds energiamegtakaritds mellett.
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Energiatakarékos irodavilagitas

A legfontosabb szempontok a kovetkezdk:

® Optimalizalni kell a természetes fényt ® Nagyobb fényhasznositasu fényforrasokat kell beépiteni, azaz le kell cserélni a 38 mm-es
fénycsoveket 26 mm-esekre, az izzolampakat kompakt fénycsovekre, a volframszalas izz6lampas kiemelGvilagitast halogén- vagy
nagyintenzitasu kisiil6lampas vilagitasra ® Nagyfrekvencias el6téteket kell beépiteni a fénycsdvekhez ® Nagyobb hatasfoku
lampatesteket kell felszerelni ® Tervszer( karbantartdst kell végezni és a lampakat rendszeresen meg kell tisztitani ® Az altalanos
vilagitas kiegészitéseként helyi vilagitast kell alkalmazni ® El kell érni, hogy a vilagitast lekapcsoljak, ha a helyiséget nem hasznéljak,
vagy ha a természetes vildgitds elegend6 és/vagy automatikus vilagitas-szabalyozokat kell beépiteni

Példaként tekintsiik 10 db 60W-os izzélampa 10 db 11W-os kompakt fénycsdvel torténd helyettesitését:

lzzélampa Kompakt fénycso
Lampa teljesitménye A T1w#
Lampa élettartama 1000 ora 12000 6ra
Evi lizemid6 2000 dra 2000 6ra
Indulé beruhazas (tiz |ampa ara) 10 x £0.50 = £5.00 10 x £8.00 = £80.00
Tovébbi beruhazas-igény 11x 10 x £0.50 = £55.00 0
Eves fogyasztés 12.00 kWh 2.20 kWh
Ossz fogyasztas dija (0,07 £/kWh) £504.00 £92.40
Megtakaritas az aramdijban (12.000 6ra utan) £411.60
Netto megtakaritas £391.60
Egyszerii megtériilés 122 ev
Jelen érték (PV) (10%) £65.27 x 4.35 = £284.27
Netto jelen érték (NPV) (10%) £284.27 - £80.00 = £204.27

A fenti fényforras-drak csak szamitasi példanak tekintendSk, nem feltétleniil valds értékek.

GE Polylux XL™,

Kitling szinvisszaadas, ami ndveli a vizualis komfortot

18%-kal nagyobb fény, mint a standard halofoszfatos fénycsovek esetén

. , . .. A 20 000 o6rat is elérd, kiemelkedGen hosszu élettartam kitolja a fénycsScserék

Haromsavos fénycsovek

- nyitott, sik teriiletek 5 % Az 5 mg-nal kisebb higanytartalmi Polylux XLR a fokozott kornyezetvédelem
. jegyében késziil

A GE Starcoat™ kisebb és nagyobb fényd fénycsd. A minddssze 16mm

- tanacskozo6 helyiségek ] " atmérdju T5-0s fénycsovek nagyobb (104 Im/W) fényhasznositdst kindlnak a

hagyomanyos haromsavos fénycsoveknél.

- elterek
altalanos vilagitasara

GE Biax™ kompakt fénycsovek,

vy . . . Szé€les valasztékban, kiilsG el6tétrdl lizemeltetendd, 2- €s 4-csapos kompakt
ide értve a Biax™ 2D™-t is F P

fénycsovek
80% energia-megtakaritas a hagyomanyos normallaimpakhoz képest

energiatakarékos vilagitdshoz / > b
Csokkentett (< 4mg) higanytartalom a fokozott kornyezetvédelem érdekében

- folyosokon ) ’ ) < .

. y o A kompakt fénycsovek kiilonboz6 formakban, SW-t6l S5W-ig terjedd
- Iépesdhazakban , . teljesitményekben és - az igen meleg fehértdl a hideg fehérig - szamos szinben
- szlikségvilagitasokhoz | % kaphatok.

GE ConstantColor™ MR16 ey Pontos optikai irdnyithatésdg a kiemel6 és hatasvilagitas szdmdra, minimalis
hidegtiikros, halogén b fényveszteség mellett

reflektorlampak | A hosszi, 6000 6ras élettartam segit csokkenteni a karbantartasi koltségeket

Az UV-Control iivegbura csokkenti az ultraibolya fényre érzékeny targyak karosodasat
. 98%-on beliil alland6 fényaram az egész €lettartam alatt és kivalo szinviszaadas

- tandcskozo helyiségekben hatl Egyenletesen megvildgitott feliiletek a nagyobb hatés elérése érdekében

kiemel§ vilagitasokhoz

- bemutat6 termekben

GE ConstantColor™ CMH
fémhalogénlampak

kiemeld vilagitdsokhoz

- recepcidkban

- tanacskoz6 helyiségekben
- bemutat6 termekben

20W-t61 71W-ig terjedd, sz€les teljesitmény-valaszték

Minden lampanal egyforma, fehér fény
Az UV-Conrol bura csokkenti a megvilagitott targyak fakulasat vagy elszinez6dését

Konnyi beszerelés és a meglévs standard fémhalogénlampak egyszeri

lecserélhetdsége a legtobb lampatest esetén

A hoszabb élettartam lecsokkenti a karbantartasi koltségeket

A hagyomanyos kvarcburas fémhalogénlampdakénal max. 20%-kal nagyobb
fényhasznositas

Egy és két végén fejelt, PAR és csGburas valtozatban allnak rendelkezésre




