Lakasvilagitas

Az ember mesterségesen formalt
kdornyezetenek legmeghittebb része a
lakas, szép magyar szoval: az otthon.
A lakas attol valik otthonna, hogy a
benne lakok az épitészeti kialakitas
sokszor 6luk figgetlen adottsagaihoz
alkalmazkodva olyan jelleget igye-
keznek adni ennek a kérnyezetnek,
amely tikrozi egyéniséguket, egyben
szolgélja az ott folytatott tevekenység
— a haztartasi munkatol a pihenésig.
A mesterséges vilagitas ugyanolyan
fontos eleme az otthonos kdrnyezet
megteremtésének, mint a butorzat,

a padlo, a sBnyegek, a falak és a
mennyezet szinezése, valamint
mindezen elemek egymassal valo
harmonizalasa.

A lakasvilagitas tervezésének ivészi és technikai szempontjai

Az esztétikai itélet izlésthés benyomasokbdl tédik dssze, a
tudomanyos pedig ismereteibkutatasbol és kisérletezésbA jo
vilagitas mindkett erényébl merit.

A muszaki oldalt tekintve, valészileg mindannyian ismerjik a
lakasvilagitasban hasznalatos kétféle elektromos fényforrast: az
izz6lampakat, amelyek k6zé a haztartdsokban kézkedvelt
"villanykorte" és szamos mas, kuldnféle formaju és nidéehpa,
valamint a ragyogo fehér fétijnalogénlampa tartozik, illetve a
hagyomanyos és a kompd&hycstéveket Van egy harmadik is: az
elsssorban kiiltéri vildgitasra alkalmaagyintenzitasu kistilblampak
csaladja.

Elsszor a vilagitas tivészi lehatségeitl szolunk réviden. Noha igen
sokféle izz6lampa és fénycs és hozzajuk tartozé lampatest —
létezik, lakasvilagitasi felhasznalasuk alapwabdon négy vilagitasi
feladat koré csoportosithaté: az altalanos, a funkcionalis (helyi), a
kiemeld és a dekoracios vilagitas koré.

ALTALANOS VILAGITAS

Az éaltalanos vilagitas az egész tér megvilagitasat jelenti. Otthon
rendszerint akkor kapunk altalanos vilagitast, amikor belépve a
szobaba felkattintjuk az ajté6 melletti kapcsolét. Az altalanos
vilagitas eballitasanak legszokasosabb mddja a mennyezet kbzer
felszerelt izz6lampas lampatest. Ezek a felliletre szerelt lampates
végtelen sok valtozatban kaphatdk, illeszkedve mindenféle szoba
berendezéshez.

« A besillyeszthétlampatestek ugyancsak ik lehetiséget
biztositanak altalanos vilagitas Iétrehozasara. Mivel testiik [ényeg
rejtve van — be van épitve a mennyezetbe —, Ugy szolgaltatjak a f
hogy kézben nem vonzzak magukra a figyelmet. Ezek a besiillyes
mélysugarzoklényegében olyan "konzervdobozok", amelyek széle
sugarnyaldbban lefelé iranyitott fényt bocsatanak ki. 2-2;8nként
egy-egy lampatesttel szamolva, egymastél 2-2,5 m tavolsagra
altalaban négy vagy tobb lampateési@llo csoportokat szoktak
felszerelni.

« A fellletre szerelt, i|mnyag diffizorokkal (fényszoré lapokkal)
ellatott, dobozformaj#énycsoves lampatestelgen kedveltek olyan
helyeken, ahol és, arnyékmentes altalanos vilagitasra van sziiksé
példaul konyhakban, hobbi- és kondi-szobakban. Két 1200 mm hc
fénycs elég egy kb. 12 fes terillet megvilagitasara. Kaphatok
megnovelt szinvisszaadasu (Gn. "haromsavos") fénycsovek is,
amelyeknek fénye jol illeszkedik az izz6lampak fényének megszo
szinéhez.

Az altalanos vilagitas nem korlatozédik a mennyezeti lampa-
testekre. Sokféle egyéb lampatest is alkalmas erre a célra, kilonc
ott, ahol a visszafogottsag érzését akarjuk kelteni. Fényiik jorészé
rendszerint felfelé — a mennyezet és a falak felé — iranyitjak. A
mennyezetil és a falakrol visszavéds indirekt fény lagy és
kellemes, mentes az éles arnyékoktol. A fliggesztett lampatestek,
asztali, allo- és falilampak mind részei lehetnek ennek a megolda
Legtobbjiik 4-5 r-nyi teriillet megyvilagitasara alkalmas.
Hasznalhatok "faklyak" is: magas oszlopok, végikon "kagyloval",
amely a fényt felfelé iranyitja.

« A fénycsoveket el lehet rejteni ltalanos vilagitast szolgald, beéy
arnyékold "csikok" mogé is. Ezeket a fénycsdves "csikokalt"
konzoloknak nevezik: a fal kézepére szerelve lefelé és felfelé is
vilagitanak, a fiiggdnyok folé helyezfigggonyvilagitastkaphatunk.
Ha a konzolt a mennyezet kozelében szereljik fel a falra Ggy, hoc

Ha megeértjuk e négy alapfeladat Iényegét, sokkal vilagosabba valik gsak lefelé vilagitsomarkanyvilagitas nyerhe. Ha csak felfelé

fényforrasok megvalasztasa mogotti "tudomany".

vilagit, valyavilagitas alakithaté Ki.



FUNKCIONALIS VILAGITAS

Bizonyos tevékenységekhez tdbbletfényre van sziikség. A varras,

olvaséas vagy a kirakds jaték esetében egy jol elhelyezett lampa n6
a komfortérzetet és a teljesitményt. Ezt a fajta vilagitast "funkcionali

(helyi) vilagitasanak" nevezik. A funkciondlis vilagitasara szolgalo
fényforrasok gyakran hordozhaté lampatestek, amelyeket az
igényeknek megfelékn lehet bedllitani. Néha beépitett formajaak
mint pl. a konyhaszekrények ala felszerelt fénycséves "csikok”,
amelyek az étel 8készitéséhez biztositanak tdbbletfényt, vagy a
firdészobatiikrok kéré az arcapolas megkonnyitésére elhelyezett
lampak.

« A j6 funkcionalis vilagitas t6bb annal, mintsem hogy plusz lampa-

testet szerellink fel. Gondosan meg kell hatarozni a sziikséges fény,

mennyiségét és a fényt gy kell iranyitani, hogy a nemkivanatos
arnyékok ne zavarjanak. Erslyés fényterdik segitenek a kaprazas

kikiiszdbolésében, azaz abban, hogy az éles fénysugar k()'zvetlenuL

kerlilhessen a szemiinkbe.

» Az asztali lampéak kapraztatdsanak csokkentése érdekében Ugyelrjﬁ1

kell arra, hogy a foglalat és az eérplja szemmagassagban legyen,
ha letlink. Az allolampak erdjének idealis magassaga a padl6tol
szamitva 1-1,2 m. Egy legalabb 40 cm atjiérnyitott teteji, fehér
vagy semleges szinattets# ernys javit a latasi viszonyokon
anélkil, hogy tulzottan kapraztatna.

» Egyéb funkcionalis vilagitasi lehistégnek szamitanak a
besiillyesztett vagy sinekre szerelt lampatestek, a fliggesztett, az
asztali vagy allélampék és a szekrények aladeleett lampatestek.
A funkciondlis vilagitasok tobbségéhez hagyomanyos izzolampak

Vilagitastechnika

» A megfeleb pozicionalas kulcsfontossagu. A kiethellagitast ado
lampak fényét agy kell iranyitani, hogy elkeriljik a targyon vagy
feelltijleten a nem kivant tiikrédéseketAllitsuk be a fényt, majd
Orbejarva a szobaban — minden iranybdl, allé éhélyzetben —
Slersrizziik a hatast. Ugyeljink a kaprazas kikiisz6bolésére, vagy
hogy ne vilagitsanak a szemiinkbe a rosszul arnyékolt lampak.

« A tartdsan elhelyezett festményekhez, freskokhoz és fényképek
jo szolgalatot tesznek a siillyesztett, elforgathaté mennyezeti
lampatestek. amelyeket olyan tavolsagra kell elhelyezni a faltél, h
30°-0s szdgben lehessen a fényt a céltargy kdzepére iranyitani; i
elkeriilhet a belivegezett képkereteknél altalanos gondot jelent
visszavert kapraztato fény.

» A névények is megérdemlik, hogy sajat kietnglagitasuk legyen.
A "holdfény-hatashoz" hasznaljunk lagy fénysugarat, amely
kdzvetlenil a novény folott elhelyezett lampatészarmazik. Vagy
:ngnk egy indirekt fényar-vilagitast adé lampatestet egy nagy
ovény ala, amely elivdlé arnyékokat hoz Iétre az egyébként "Ures
nennyezeten.

DEKORACIOS VILAGITAS

Vannak vilagitasok, amelyekre egys#sm csak j0 ranézni. Szamos
dekoraciés vilagitast adé lampatestnél a fényforrasra valé kozvetl
ralatas része atmészi hatasnak, ilyen példaul egy szikrazé csillar
langformaju lampaval. Néha elrejtett lampa vilagit meg bélélgy
attets# kagylot vagy vazat — misztikus parazslast hozva létre, vag
érdekes fehér vagy szines fénymintazatokat vetithet a falra egy
lampatest.

vagy halogénlampak szlikségesek, habar a fénycsovek is alkalmasal dekoracios vilagitas életet, egyéniséget és eleganciat kdlcson

nagy munkateriletek nagy fénydrekaprazasmentes
megvilagitasara.

« A funkcionalis vilagitasnal keriletidegaltalanosabb "csapda” a tul
nagy fény és a tilzott kontraszt. Okol-szabalyként a kdrnyezet
megvilagitdsa minimum egyharmada kell legyen a funkcionalis
tertlet megvilagitasanak. Megfelegyensulyt kell biztositani az
altalanos és a funkcionalis vilagitas kézott ugy, hogy az kellemes
legyen a szemnek.

KIEMEL O VILAGITAS

A kiemelbs vilagitas — mint a spotfény a szinészen — magara vonja a

figyelmet és létrehozza a "dramat". Az iranyitott fénysugarak
festményeket vagy szobrokat vilagithatnak meg, felfedhetnek
épitészeti sajatsagokat, vagy téglé-, és szovetszerkezeteknek
adhatnak hangsulyt. LAmpatesteit nem arra szantak, hogy nézziik
6ket: valéjaban rejtve maradhatnak.

» Hagyatkozzunk sajat izlésiinkre annak eldéntésében, hogy milye
targyakat vagy fellleteket emeliink ki vilagitassal. Képzeljiik el,
hogyan lehetne nagyobb hangsulyt adni nekik ragyogé fényekkel
vagy a mély arnyék misztikus hattér-fliggonyével. Egy kis
kisérletezéssel rajohetiink, hogyan lehet 0] és izgalmas vilagitasi
effektusokat Iétrehozni otthonunkban.

« Okolszabalyként: a kiemgbilagitas a helyiség altalanos

otthonunknak. Felfedezhetjik a fényivészi lehetségeit, ha
otthonunkat keramiabolgksl, fémbsl és Gvegbl gyartott izzolampas
diszit) lampatestekkel dekoraljuk.

« A falikar egy kicsiny, falra szerelt, izz6lampas lampatest. Sok sz
modell kaphat6. A falikarokat szemmagassag folé (kb. 1,8 méterr
padlé folé) kell felszerelni. A felhasznalt falikarok szama és egym:
vald tavolsagadiink fligg — sajat izléslink visszatlikédEse.
Okolszabalyként azonban asstobaban 3 méterenként helyezziik
a vilagito falikarokat. Az indirekt fényt adé falikarok 2,5 méterenké
szerelendk fel.

« A lak&sokban talan esillarok a leghatasosabb lampatestek.

« Tucatnyi dekoracids lampafajta létezik, kéztik gyertyalang-
formajlak és kuldnleges szines burajuak is. Ezeket a lampékat ai
szantak, hogy nézzitiket, ezért sohasem lehetnek kapraztatéan
fényesek. Hacsak lehet, a csupasz dekoracios lampakat tartalma:
csillarokhoz és mas lampatestekhez hasznaljunk fényszabalyozé

f{dimmert). llymdédon pontosan a hangulathoz illesskeedallithatjuk

be a fényiiket.

OTTHONUNK VILAGITASI TERVEZESE

A sikeres vilagitas gondos tervezéssel kelid Az az ids, amelyet
arra forditunk, hogy elemezziik a vilagitasi igényeket, megvizsgal
kilonbos lehetységeket, iségesen meg fog tériini. A vilagitasi ter

vilagitasahoz képest legalabb 6tszords fényt kell, hogy biztositson genzt fog megtakaritani, kikiiszobdli a tévedéseket és javitja a
"céltargyon”. A kivalasztott lampatestekben hasznaljunk keskenyenyggeredményt.

vagy szélesen sugarz6 hagyomanyos vagy halogénlampakat. A

« A tervezési folyamat sordn megvan a léséy a kreativitasra.

sarkokban és a polcokon igen kényelmesek a bedugaszolhaté mobjlakasunk minden helyiségére tgy kell tekinteni, mint egy-egy

flood- és spotlampak, mig a sinekre szerelt lampatéstiglen
valtozatos modon lehet a fényt a mennyeitddfelé iranyitani.
Altaldban mindenegyes kiemelgngérgyhoz egy-egy lampatestre

lehetsségre — hogy megtalaljuk a forma és a funkcio tokéletes
egységeét.
« A vilagitasi terv igy izgalmas 6nmegvalésitasi projektté valhat. A

lesz sziikség. Egy kulonleges haromdimenzids targyhoz — példaul g@ygitas sajat izlésiink visszatiikéiEse és otthonunk egész diszité

szoborhoz vagy vazahoz — azonban két, kulo6isad glél
rairanyitott lampatest kell a megfeidiatas létrehozasahoz.

folyamatanak integralis részévé valik. Ha tobb segitségre van sz(
ne habozzunk kikérni vilagitastechnikai szakember tanacsat.
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« A vilagitasi tervet helyiségt-helyiségre kell sszedllitani. Fel kell
mérni a helyiség funkciojat, méreteit, diszitését, a batorzat
elrendezését, a meglelampatesteket, valamint az ablakokat,
tetbablakokat, amelyek nappal napfényt biztositanak.

 Készithed alaprajz is a kilonb@zbutorelrendezések
mérlegeléséhez. Ha minden butornak megtalaltuk a végleges
elhelyezését az alaprajzon, akkor meghatarozhatjuk a sziikséges
lampatesteket és azok elhelyezését.

A végleges alaprajz megkonnyiti a projekt koltségbecslését,

deriset és egy visszafogott, intimet. Hasznaljunk kiémahgitast a
festmények, g§itemények és mas, nagyobb érdeldsre szamot tartc
tertletek kihangsulyozasara. Gondoskodjunk funkcionalis (helyi)
vilagitasrél az olvasashoz, jatékokhoz, zenéléshez és mas kedvel
tevékenységekhez. Végezetill — csupan csak a gyonyodrkddtetés
kedvéért — tervezziink be egy kis dekoracios vilagitast is.

Ha tégla- vagy mintazottdalunk van, amelyet szeretnénk ki-
hangsulyozni, megprébalkozhatunk@ol6 fénytechnikaval.

hogy vajon sajat magunk el tudjuk-e késziteni, vagy szakembert keff9ymastol 30-75 cm-re, a faltél 15-20 cm tavolsagban iranyitott fe

erre felkérni. A lakas vilagitasi tervének birtokaban arra
koncentralhatunk, hogy a munka olcson és megfsi#iusban
készilhessen el.

Bejarat/eloszoba/hall

A bejaratokhoz a legjobb vilagitas melegséget sugaroz és hivogat
hogy megkap6 elsbenyomast kdlcsondzzoBjszaka rejtett
mélysugarzok célsziéek a hazszamok, kilincsek, zarak és minden
fellleti szintvaltozas megvilagitasara a jarofeliiletek és adkpcs
korul. Két lampatestetlszerti elhelyezni adbejarat egy-egy

oldalan kb. 1,7 m magassagban. A lampatesteket el kell latni
arnyékolassal és kb. 1,2 m-re kell elhelyegket egymastol.

A bejarati ajtd vagy garazsajto folé l[ampasok steték, 70-100W-
os izz6lampakkal. A bejaratok kdzvetlen kiitészének meg-
vilagitasahoz megvalasztott megfélskint megkénnyiti a
viszonylagos sotétségba fényes belstérbe tértéri atmenetet.

Belll kertlni kell a fényeisség hirtelen valtoztatasat a hall és a
lakoszobak kozott. Az attraktiv ltalanos vilagitasi lampatestek
rendszerint szolgaltatni képesek a megkivant hatast. Ha a hallban
milalkotas van, kiemélvilagitasa kellemes, meleg atmoszférat
teremt.

A hall vilagitasa elegeréegn nagy fényt kell hogy biztositson a

Iépcgik, sarkok és minden, a latogaté szamara potencialisan veszél

jelent részlet megyvilagitasahoz.

A lépcsiknél csalddunk és vendégeink biztonsagat szolgéljasaz er
irdnyitott fény alkalmazasa, amely a léficsizszintes fellileteire
tobb fényt biztosit, mint a |éptfkok kozotti fligghleges

feluletekre. A lépastetejének kdzelébe felszerelt mélysugarzo jol
megvilagitja a Iépegokok széleit, a lagy, indirekt fényt adé fali-
karok a Iépcs aljanal pedig segitenek megbecsiilni az egyes
IépcHifokok magassagat. A legalso lépfisknal térténik a legtébb
baleset, ezért azt j6l meg kell vilagitani. A kaprazaseibedsére
arnyékolt lampatesteket kell valasztani.

ENERGIATIPP

Az iranyitott fényt ado lampatestekben — pl. kietnalagitasoknal

és a mélysugarzokban — szélesen és keskenyen sugarzo reflektor
lampékat alkalmazzunk. A kdzdnséges izzolampak fénye bennrag
az ilyen lampatestekben, mig a reflektorburas lampak a fényt kifel
szérjak — oda, ahova sziikséges.

Nappali és lakdszobak

Ezek a tdgas, sokcélu helyiségek igen rugalmas vilagitasi rendszerf

igényelnek a sokféle hangulat és tevékenység szamaraidébet
kinalnak az altalanos, a funkciondlis, a kiefréesd a dekoracioés
vilagitas kreativ kombinalasara.

Vegyiik elészor szamba a szobaban lévtargyakat és fellleteket és
az itt véghemenkulonféle tevékenységeket. Ezutan készitsiink

e

ado, siillyesztett lampatestek elhelyezésével teljesenijjsaerészi
hatas érhétel. A masik médszer fal deritésdagy fénnyel flrésztve
azt — a figyelem felkeltése és a tér novelése érdekében. A faltél
felels tavolsagra elhelyezett, strold fényt adé, j6 halogén- vagy iz:
lampas falikarok egyenletesen meg tudjak vilagitani a falat a tdtej
az aljaig anélkul, hogy kihangsllyoznak annak textarajat. A megfe
Oelhelyezéshez vegyiik figyelembe a lampatest gyartojanaksdit.

Az asztali lampak két szempontbdl is hasznosak: hozzajarulnak a
altalanos vilagitashoz és megfélé&nyrsl gondoskodnak az
olvasashoz. Az alldlampak is képesek nagy fényt adni, és segiten
szoba fliggleges iranya kihangsulyozasahoz.

Ha lakasunknak magas, katedralisszeennyezettel rendelkéz
szobéja van, kis fali lampatesteket céléZetszerelni indirekt, 1agy
fény eballitasahoz.

ENERGIATIPP

Kapcsoljuk le a vilagitast, ha nem hasznaljuk. Gondoskodjunk
megfeleb szami lampatesit, hogy csak azt kelljen bekapcsolni,
amelyikre tényleg sziikség van a kilonbtevékenységekhez, pl.
takaritashoz, olvasashoz vagy tévézéshez. A ki-bekapcsolgatas n
befolyasolja az izzélampak élettartamat, a fénycsodvekét is csak a
ha 2-3 éranként egynél tdbbszor kapcsoljuk be ékédi.

I):Lt o
bédlé
Mivel az ebédiben az asztal altalaban régzitett, kézponti helyen v
a vilagitasi terve is egyedi. Az ebédlgy kell megvilagitani, hogy a

lehet) legjobb fényben mutathassuk meg a belszitést és a
felszolgalt ételt.

A csillarok azokra az itkre emlékeztetnek, amikor a szobakat még
gyertyakkal vilagitottak meg. Napjainkban sokuk inkabb dekorativ
mintsem funkciondlis jeletisédi. A csillart igy kell tekinteni, mint
egy szép ékszert, és mindig tompitott fénnyel kell Gizemeltetni, ho
kaprazas nélkili csillogast érhesstink el. Ha ahhoz, hogy jol lassu
szobaban, a csillart akkora fénnyel kelikindtetni, ami mar bantja a
szemet, ha ranéziink, akkor meghiusitjuk a célt. Inkabb az altalan
vilagitas valamilyen kiegéssivilagitasarol kell gondoskodni falra,
- padl6ra vagy mennyezetre szerelt lampatestekkel.

?g csillar méretét az asztal méretéhez kell igazitani, nem a szobaé
Egy atlagos ebédben a csillar minimalis atmé&e 50 cm kell legyen,
de ne legyen nagyobb, mint az asztal szélessége minusz 30-50 c
nehogy valaki belelitkdzzon.

,5 m magas mennyezettel rendetkebédbkben a csillart ugy kell
elégatni, hogy az alja 70-75 cm-re legyen az asztal felett. Magas:
mennyezdt szobakban minden tovabbi 30 cm magassaghoz emel
meg 7,5 cm-rel a csillart. Célszekét kis sillyesztett mélysugarzéove
kombindlni a dimmelt médon Gizemeltett csillar ragyogasat. A mél
sugarzokat a csillartol kb. 45 cm-re kell elhelyezni a csillar két
oldalan. Ez a vilagitasi megoldastkit) fényt biztosit az étkezéshez,

legalabb kétféle valtozatot az altalanos vilagitasra — egy nagt, fény



emellett lehetvé teszi, hogy a csillar kdzponti helyet foglaljon el
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Altalanos vilagitashoz siillyesztett mélysugarzok hasznalhatok. 2

mint lathato fényforras. A mélysugarzok és a csillar aramkoreit el kelasztali lAmpak és aznyds allolampék baratsagos, visszafogott
kuloniteni egymastal a vilagitds maximalis rugalmassaga érdekébenatmoszférat teremtenek és fényt biztositanak a karosszékbeis tor

A bifé- vagy szervirozé asztalkdhoz célszeajat vilagitasrol

gondoskodni, amely hozzajarul a szoba altalanos vilagitasahoz. 1,5

magassagban, egymastol 7,5-12,5 cm tavolsagban két falikart
célszerti felszerelni. Masfajta lampatestek is valaszthaték, pl. sines
vilagitas, sillyesztett mélysugarzok vagy fénycséves falikar.

ENERGIATIPP
Fessiik a mennyezeteket fehérre, és & lielakhoz és vitrinekhez

olvasashoz vagy tanulashoz. Kellemes kontrasztot teremtenek a:
irdasztal kordli funkcionalis vilagitashoz. Fali és fliggesztett lamp
{Sstek is megfelelnek az altalanos vilagitashoz.

A novények és fitargyak kiemel vilagitasa sullyesztett, allithatd
lampatestekkel és hordozhat6 allolampakkal oldhaté meg. Ezek :
nem hivalkodé lampatestek olyan kérnyezetet teremtenek, amely
latvany szempontjabol nem verseng a tébbi fényforrassal.

valasszunk vilagos pasztellszineket. Alkalmazzunk matt feliileteket, Az iréasztal olyan terilet, ahova szélesen szétteritett fényre van

hogy a fény kaprazaskeltés nélkil tikidpn vissza és ne iranyitsa

sziikség. Az irbasztal szamara a legjobb hely egy sima fal mellet

nem kivant médon a figyelmet a feliileti tokéletlenségekre. Anélkiil adodik, ami segit visszatlkrozni a funkcionalis és altalanos vilag
fogunk ezzel tobb fényt nyerni, hogy egy fillérrel is tébbet kéltenénk fényeit. Elhelyezhétablakra meflegesen is a természetes

az elektromossagra.

Konyha

megvilagitas érdekében, de soha ne forditsuk szembe az ablakk

A munkafeliilethez sziikséges funkcionalis vilagitashoz igen sokf
lampatest kozill valogathatunkllithatd kara all6lampat lehet

A konyhahoz — sok otthon igazi kozosségi kdzpontjahoz — rugalmas elhelyezni az irbasztal mellé, hogy az asztali lAmpaként

vilagitasi rendszerre van sziikség, amely igazodik az alkalmi
étkezésekhez és beszélgetésekhez. Idedlis esetben a nappalinal

hasznalt vilagitasi eljarasokhoz hasonl6 technikak alkalmazhatok a

konyhaban is. Eltérvilagitasra az étel elkészitése, a f6zéshez van
sziikség. Ehhez &3, egyenletes, arnyékmentes fény kell — sajat
arnyékunktol is legyen mentes a vilagitas, amikor dolgozunk.

Kittinéen megfelelnek a fellletre szerelt fénycsoves lampatestek,
amelyeknek jobb a fényhasznositasa és Iényegesen hosszabb az
élettartama, mint az izzolampaknak. Kivalo fénysfénycsoveket
kell valasztani. Ha jobban szeretjik az izzélampas altalanos
vilagitast, tejfehér tveghvagy mianyagbol késziilt diffazorral
ellatott, fellletre szerelh&tampatestet valasszunk a fény jobb
teritéséhez, vagy hasznaljunk nyitott sillyesztett [Ampatesteket —
2 m-enként egyet-egyet.

funkcionaljon, de hasznalhatunk asztali lampat is. Hasznalhat6
azonban egy vagy két allithato karu fali lampa vagy fliggesztett
lampatest is. Végezetil alkalmazhato a polcokhoz fénycséves
lampatest is, ha nagy féinyegyenletes megvilagitast akarunk elérr
nagy tertleten. Akarmilyen lampatestet is valasztunk azonban, G
kell azt elhelyezni, hogy a lampabura (vagy a fénycsoves lampat
alja) kb. 40 cm-re legyen az asztallap folott.

Ha szamitogépet is hasznéalunk, a szobaban alacsony &lzalénos
vilagitasrol kell gondoskodni. Ehhez egy vagy két funkcionalis
vilagitast adé, s6tét vagy opal buras lampatestre van sziikség a
j6 szabélyozhat6saga érdekében. Megéiti fidrditani megfelel
elhelyezésikre és bedllitasukra a legjobb vizualis komfort elérés
érdekében.

A beallitast néhanyszor érdemes edléni a nap soran, ha ablak is

Hatulrdl ebre iranyul6an nagy, arnyékmentes fényre van sziikség a van a szoban, és arnyékolét kell alkalmazni, vagy odébb kell toln
munkaasztalokon. Ehhez minden szekrény ala lapos lampatestet kelisztalt, ha a napfény problémat okoz. A cél az, hogafeleld

szerelni — pl. kompaktfénycséveset. Hasznalhatunk standard

modon megvilagitsuk a billenigetet és a papirt vagy mas anyago

fénycsoves csatornat is a szekrény alatt — a szekrény széléhes a lermmnelyet munka kézben néziink, mikbzben megakadélyozzuk, ho

legkdzelebb szerelve —, amelyet opdl csik arnyékol.

Fali lampatest is szerellied szekrények ala; a lelideghosszabb

fénycsovet kell alkalmazni, olyat, amely legalabb kétharmad részét

kitolti a térnek. Egy masik 6kdlszabaly: fénycsoves vilagitasnal a
munkaasztal hosszanak minden 30 cm-réhez két-két wattnyi
elektromosséaggal kell szamolni. A konyhaban val6 étkezéshez
sokféle fényforras szolgaltat j6 funkcionalis vilagitasi alternativat.
Alacsonyra bel6gatott, dekoracios halogénlampas lampatestek,
sullyesztett vilagitas vagy hagyomanyos csillar is alkalmas lehet a

konyhaasztal, a reggelizarok vagy az étel felszolgalasara alkalmas

pult megvilagitasara.
ENERGIATIPP

fény visszaverdjon a képerngrél. Igy szemiinknek nem kell
adaptélédnia talzott eltérésekhez munka kézben; a képémg
papir kézel azonos fényt kell hogy kapjon. A lampatestekkel 6ss:
hangban hasznaljuk a monitor képeijgépek fényszabalyozojat is a
szamunkra legkedvébb szint bedllitasara.

ENERGIATIPP

A hagyomanyos reflektorlampakat ki lehet cserélni velik egyen-
értéki halogénlampakra, hogy fehérebb és nagyobb fényt kapjun
mikdzben 30-40% energiat is megtakaritunk. Mindig Ggyeljink a
lampatesten feltiintetett maximalis lampateljesitmény és egyéb
lampaadat betartasara.

A por, piszok és flistmaradvanyok zavarjak a fénykibocsatast. TakarHal6szoba

tas alkalmabol meg kell tisztitani a lampak burait, a lampatestek v
geit és nianyag fényszorélapjait is. Tiszta lampatest esetén esetleg t4

kisebb lampateljesitmény mellett is ugyanakkora fényt kapunk.

Konyvtar-/dolgozdszoba, iroda

A lakés olvasasra és tanulasra szant teriletei kisebb forgalmu
helyiségek, amelyek kihé funkciondlis vilagitast és megfetel
szinti altalanos vilagitast igényelnek. Kerilni kell agsarnyékokat
vagy kaprazast a munkafeliileteken.

e_

A halészobak személyes, kényelmes helyiségek. Az altalanos vil
st rendszerint egy egystiea mennyezet kdzepére szerelt lampa
szolgaltatja. Az éjjeliszekrény-lampa hasznos mind funkcionalis
vilagitasként (olvasashoz), mind pedig az altalanos vilagitas
lagyitasara. A lampaertigek elég mélynek kell lennie ahhoz, hogy
megakadalyozza a kaprazast ugy, hogy a lampéeailisy
szemmagassagban legyen, amikor az olvasashoz legkényelmes
pozicidba helyezkediinAllithat6 kar fali lampéak vagy figgesztett



Vilagitastechnika

lampatestek alkalmazasaval az éjjeliszekrényen szabad teret

A biztonség kiemelt jelefitédi a furdsszobak vilagitasanal. A

nyeriink az 6ranak, radionak és a telefonnak, vagy megoldhatjuk a lampatesteket és a kapcsolokat ugy kell elhelyezni, hogy azok n

problémat, ha a tér tul $kos éjjeliszekrény elhelyezéséhez.
Ezekhez a lampatestekhez 6blos lampagmyan sziikség
elstétuveggel, pl. tejfehér tmnyagbdl.

A bedugaszolhat6 vagy allandora szerelt sines vilagitas a masik

lehetsség a térnyeréshez. Konstrualtak kis hordozhaté lampatesteke

is — Bleg agyban tortéholvasashoz —, amelyek olyan iranyitott
fényt biztositanak, amely nem zavarja a tarsunkat. Ugyeljink

azonban arra, hogy a sinre szerelt spotlampa iranyitott fényét, vagy

a mini olvasélampat nem hasznaljuk kizarélagosan, hacsak nem
rovid, alkalmi olvasasrol van sz6. Hosszabbtideagy elmélyilt
olvasashoz a szobaban sziikség van kdzepes vagy nagy fényerej
altalanos vilagitasra is.

Az indirekt vilagitas kellemes ,parazslast” kdlcsonézhet a halé-
szob&banArnyékold lap mégé vagy valylba elrejtett fénycsdves

fénycsikok lagy, szort fériyaltalanos vilagitast adnak. Az agy széle
mentén végigfuto fali konzol is lefelé vilagit az olvasashoz; ugy kell

felszerelni, hogy az also éle 75 cm-re legyen a matrac folétt, vagy

egy, a matrac folétt 1,2 m-re felszerelt tarolodobozos fejrészbe kell

helyezni. Meleg szinarnyalatu fénycsévet kell alkalmazni,
amelynek fénye jol keverhietz izzéldmpa fényével, ugyanakkor

kevesebb energiat fogyaszt. A fokozott biztonsag érdekében 4-5W-

os bedugaszolhato éjszakai lampat is hasznalhatunk.

Fird észoba

A legfontosabb mindig a tikor melletti vilagitas. Az arcapolas
egyenletes, arnyékmentes fényt igényel félids a mosdokagylé
két széle felol. Nagy férty attets#, fehér ntianyag vagy tiveg dif-
fazorokkal ellatott fényforrasok jo6 megvilagitast biztositanak. Ira-

nyitott fényi lampatesteket soha ne forditsunk a tiikrok felé, kilon-

ben kellemetlen kaprazas lesz az eredmény. AZ4Béinagyobb
firdészobakhoz kiilén lampatestre van sziikség az altalanos
vilagitashoz, a kisebb fiiidzobakban elég csak a tiikorvilagitas.

Furdsszoba-vilagitashoz sok attraktiv és praktikus, hagyomanyos és

kompaktfénycsodves lampatest kaphat6. Ezek a lampatestek nagy
fényhasznositast, hosszU élettartamot és kivalo fényszint is
garantalnak.

90 cm szélességvagy annal nagyobb tikrokkel berendezett
firdészobakhoz legalabb 60 cm széless@gnnyezeti lampatestet,
vagy a tikor félé szerelt erfiy fali lampatesteket alkalmaznak.

kerlilhessenek kbzvetlen kontaktusba vizzel vagy nedves keziinl
Vannak olyan lampatestek, amelyeket kimondottéiirddszobak
magas paratartalmi kdrnyezetéhez terveztekz&ijiink meg

arrél, hogy valamennyi vilagitasi termeékiink biztonsagos, ésszer
valasztas volt-e. A fukgbzobak igen alkalmasak a 4-5W-os be-

Ejugaszolhatc') éjszakai lampak elhelyezésére.

Klsé terek

Napnyugta utén a kidgéri lampatestek komfortérzétr
biztonsagrol, kényelerir gondoskodnak. Minden olyan lampatest
és lampa, amelyet kigigren szereliink fel ,kidgéri hasznalatra
alkalmas” jelzéssel kell hogy ellatva legyen. Aé,d85, meleg és
hideg hatasara barmely b&tiéri lampatest meghibasodhat és
potencidlisan veszélyeztetheti a biztonsagot.

A kulsstéri lampatestek — akar hagyomanyosakrol, akar
moderneksl is legyen sz6 — mindig jél arnyékoltak kell hogy
legyenek a kaprazas kikiiszoboélésére. Az opaléssstek nyitott
vagy attetss aljakkal kombinalva a fényt arra a helyre iranyitjak,
ahol arra a legnagyobb sziikség van. A lampa soha nem kerilhe
senki latbmezejébe, hacsak nem kis fétigsed, dekoracios
lampakrol van sz6.

Kulsotéri térvilagitashoz vagy mozgasérzéledbiztonsagi
vilagitasokhoz 60-120W-o0s, szélesen sugarzé PAR-lampakkal
felszerelt, egyes vagy kettes lampatesteket alkalmazzunk. Ezek
hazra vagy a mellé, oszlopokra vagy fakra szergifel. Ragyogo
szort fény elérésére 225W-o0s halogénlampak hasznalhatok. A
lampatestek a bokrok mdgé rejtbletigy nappalra ,eltiintethék”.

Az egész éjjel bekapcsolva tartott biztonsagi vilagitdsokhoz a
nagyintenzitasu kisélampak az idealis fényforrasok. Otthoni
hasznalatra a 40-175W-os deluxe higanylampak és a 35-70W-o:
nagynyomasu natriumlampak koziil valasszunk. A lampatestek
beigazitasanal tigyeljink arra, hogy ne jusson nem kivant fény a
szomszédunk vagy a hadttlelhaladé gépjarttvezetk felé. Ne
hasznaljunk tal nagy fényt! Kis fénynek is nagy hatasa van a
kilsstéri vilagitasnal.

A kocsibehaijto vilagitasahoz oszlopra szerelt lampast valasszun
amely bevont Giveg- vagytmmnyagburaval takarja el a lampat.
Olyan lampatestet vasaroljunk, amely a hasznalni kivant fény-
forrashoz — izz6lampahoz, higany- vagy nagynyomasu
natriumlampéahoz — megfelel.

A muvészi kertvilagitashoz prébalkozzunk kisfesziiltsizgo-

A tukor két oldalara sok fényt ad6 fénycséves lampatestet, vagy 4-6 lampas és halogeénlampas kifiési lampatestekkel. Hozzunk létre

standard izzélampat kell felszerelni. Varazslatos hatasséehdt6
db 15, 25 vagy 40W-os csupasz Globe-lampabdl készitett fény-
csikokkal. A fénycsikokat a tikor folé és két oldalara — legalabb
75 cm tavolsagban kell felszerelni.

A kis tukrokkel berendezett fiédzobakhoz harom egymashoz
illeszkeds lampatestet kell valasztani. Egy mennyezetit, amelyet a
mosdé vagy az oltdmsztal ellls széle folé kell felszerelni,
valamint fénycséves fali lAmpakat vagy fiiggesztett izz6lampas
lampatesteket lehet felszerelni mindkét oldalra, 1,5 m-rel a
padlészint folé, 75 cm tavolsagban. A magas, katedralisszer
mennyezettel épitett flisdzobakban sines vilagitast lehet
alkalmazni a k&d vagy a zuhanyozé kiemelésére.

fénysikokat a mélységérzet keltéséhez. A tér hatulsé részén nag
fényti lampékat, az étérben viszont kisebb fétigket hasznaljunk,
a kdzéps szakaszban pedig egyenletes, lagy fényt.

Gondoskodjunk kontrasztrél bizonyos teriiletek arnyékban
hagyasaval; a hatasvilagitasnal az egyforma megvilagitasi szinte
nemkivanatosak. Kiemélilagitassal a figyelmet adott targyakra
lehet iranyitani, a lagyabb, szért fény pedig a kdztli téxek
kitdltésére alkalmazhat6.

ENERGIATIPP

A kulsétéri vilagitashoz hasznaljunk fotocellas szabalyozdkat, mc
gasérzékelket vagy idkapcsolokat, ha csak akkor akarjuk bekap-
csolni, amikor sziikséges; ez kényelmes és energiat takarit meg!




